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Deine Morgenroutine

Der Ist Zustand. Wie sieht deine aktuelle Morgenroutine aus und wie erlebst du den
kommenden Tag mit dieser Routine? Bist du gestresster? Leicht reizbar oder entspannt und
zufrieden? Sei bitte ausfihrlich und denke auch mal dariiber nach, ob deine aktuelle
Morgenroutine etwas mit deinen Handlungen am Tag zu tun hat.
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Wie sehe dein idealer Morgen in deiner Vorstellung aus? Beschreibe ihn ausfihrlich. Was tust
du? Was denkst du? Wie fuhlst du dich? Was riechst du? Was isst du? Stell dir einfach vor, es
ist der perfekte Morgen, den du gerade erlebst.
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Welche 3 Dinge von deinem idealen Morgen wirdest du am liebsten sofort umsetzen?

Welche Schritte kannst du konkret tun, um diese Punkte morgen umzusetzen?
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Welche Limits, Angste, Hiirden und Blockaden kénnte dich daran hindern, diese Schritte zu
tun?
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Was tust du konkret, wenn die Hirden, Limits und Blockaden auftreten?
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Journeling im Miracle Morning

Das Beschreiben eines konkreten erreichten Zieles kann unglaubliche Krafte freisetzen und
dich motivieren, mehr zu tun, als du heute annimmst. Darum ist eine der Aufgaben fiir dein
Miracle Morning, das tagliche notieren von deiner groBen Vision. Denk und fihle dich richtig
rein und nutze das in Verbindung mit deinen eigenen Affirmationen.

Beantworte folgende Fragen in deinem morgendlichen Journeling:

1. Du hast dein Ziel erreicht. Beschreibe wie dein Leben dann aussieht. Was ist anders?

Was denkst du? Was fiihlst du? Was isst du? Wie sieht dein Einkauf aus? Wie gehst du
mit Essen um?

2. Wer bist du, wenn du dein Ziel erreicht hast?

Woftir bist du dankbar, in deiner Vision? Schreibe mindestens 10 Punkte auf.
4. Welche 3 Schritte wirst du heute tun, um dein Ziel zu erreichen?
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