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Selbstcoaching — Warum stellst du dich hinten an?

1. Warum denkst du hat der Mensch/ die Situation aktuell mehr Prioritat als dein personliches
Ziel?

2. Ist es wirklich so, dass der Mensch/ die Situation viel wichtiger ist, als dein persdnliches
Wohlergehen?

3. Aus welchem Grund gibst du dem Menschen/ der Situation mehr Stellenwert? Gebe es
Moglichkeiten es anders zu regeln und dich trotzdem an erste Stelle zu stellen?

4. Welches Geflihl hast du, wenn du daran denkst, dass du dir vielleicht wichtiger bist als der
Mensch/ die Situation?

5. Warum denkst du, ist der andere Mensch/ die Situation wichtiger als du?
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6. Warum denkst du, bist du wichtiger als der andere Mensch/ die Situation?

7. Kannst du dir vorstellen, dass du dir ab heute wichtig genug bist, um einen Weg zu finden, die
Dinge zu tun, die dich auf deinem Weg zu deinem Ziel unterstitzen?

a) Wenn ja, welche Moglichkeiten hast du?

b) Wenn nein, warum nicht? Und ist das wirklich wahr?

Nutze zur Unterstltzung die Vision deines zuklnftigen Ichs. Es gibt immer Moglichkeiten und Wege.
Finde sie. Sei kreativ. Sei frei.

Brich aus alten Mustern aus und schau was du noch tun kannst.



