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Kérpersprache

In welchen Situationen habe ich die Sprache meines Kérpers sehr deutlich wahrgenommen?

Wo habe ich die Signale wahrgenommen? Bauch? Brust? Hals?....

Wie haben sich die Signale angefiihlt? Waren es Bilder, Gefihle, ...)

Habe ich danach gehandelt?

a) Wenn ja, warum? Warum habe ich den Signalen vertraut?
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b) Wenn nein, warum habe ich nicht danach gehandelt? War es eine gute Entscheidung?

Wann spire ich die Signale meines Kdrpers besonders gut?

Was konnte ich heute tun, um meinem Korper mehr wahrzunehmen?




