
_________________________________________________________________ 

 

Körpersprache  
 

In welchen Situationen habe ich die Sprache meines Körpers sehr deutlich wahrgenommen? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Wo habe ich die Signale wahrgenommen? Bauch? Brust? Hals?.... 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Wie haben sich die Signale angefühlt? Waren es Bilder, Gefühle, …) 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Habe ich danach gehandelt? 

a) Wenn ja, warum? Warum habe ich den Signalen vertraut? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 



_________________________________________________________________ 
 

 

b) Wenn nein, warum habe ich nicht danach gehandelt? War es eine gute Entscheidung? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

Wann spüre ich die Signale meines Körpers besonders gut? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Was könnte ich heute tun, um meinem Körper mehr wahrzunehmen? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

   


