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Deine Checkliste fur Modul 2

[J Workbook tgl. ausfillen

[1 Meditation tgl. ausfihren (mindestens 2 x)

[] Fragenteil 1 (Nutze dein Workbook) fertig bearbeitet
[1,Beginne mit der Veranderung” durchgearbeitet

[ 1 unvorteilhafte Gewohnheiten identifiziert und eine Alternative
gefunden

[1 Mindestens 3 forderliche Gewohnheiten neu eingefiihrt
(gegebenenfalls immer weiter anpassen).

[] Geduld zeigen bei den Veranderungen :-)



