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Meine Blockaden und Verhinderer 

 
Was ist es wirklich, was mich aufhält? Äußerungen von nahestehenden Personen? Stress? Der 

Schweinehund? Vielleicht sind es Ängste vor dem Schlank sein, weil du bisher immer wieder 

zugenommen hast? Schreib alles auf und beobachte dich auch im Laufe der Tage.  

Gleichzeitig notiere dir bitte, wie du mit diesen Blockaden umgehen wirst. Was machst du ab sofort 

anders, wenn sie auftauchen und die sie enttarnt hast? 
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Meine neue Strategie 
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