Merdbet - Here

Umdenken statt didgten

Tag

Was esse ich?:

Wann esse ich?:

Warum esse ich?:

Welche Gefuhle hatte ich vor dem Essen?

Welche Gefihle hatte ich nach dem Essen?

Was esse ich?:

Wann esse ich?:

Warum esse ich?:

Welche Gefihle hatte ich vor dem Essen?

Welche Gefiihle hatte ich nach dem Essen?
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Was esse ich?:
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Warum esse ich?:

Welche Gefiihle hatte ich vor dem Essen?
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