Sore Hr Dt

Abnehmen beginnt zwischen den Ohren

Meine ,,Was ich gut kann” Liste

Schreibe dir jede Woche, gerne auch jeden Tag, 20 Fahigkeiten auf, die dich ausmachen. Also
so etwas wie: Ich begreife sehr schnell technische Dinge. Ich kann Menschen sehr gut

inspirieren. Etc.
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