Sore Hr Dt

Abnehmen beginnt zwischen den Ohren

Meine ,,Was ich an mir mag” Liste

Schreibe dir jede Woche, gerne auch jeden Tag, 20 Dinge auf, die du an dir magst, liebst und
wertschatzt. Damit legst du deinen Fokus auf das Wertvolle an dir und dein Selbstvertrauen

kann auf fast magische Weise wachsen.
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