
Eigene Affirmationen aufnehmen und mit Musik hinterlegen 

 

1. Audacity öffnen 

 

2. Affirmationen aufnehmen 

 

3.Musik importieren zum unterlegen 

 

 

 

 

 

 

 



4. Musik oder Tonspur laut und leiser machen 

 

5. Musik kürzen. Von Punkt 1 bis Punk 2 markieren (Maustaste gedrückt halten) und dann entfernen 

auf der Tastur drücken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Beide Spuren zusammenlegen. 

Mit der Maus beide Tonspuren markieren. Danach den Reiter Spuren → In neue Spur mischen und 

rendern anklicken. 

Danach ist eine neue Tonspur zu sehen.  

Du anderen beiden kannst du jetzt löschen oder auf stumm schalten. 

Zur Kontrolle noch einmal die neue Tonspur anhören, ob alles passt. 

 

7. Audi speichern 

Reiter Datei → Audio exportieren anklicken 

 

 

 

 



 

8. Audio speichern 

Speicherort auswählen und dann erscheint dieser Kasten. Hier bitte einfach auf OK klicken. 

 

 

Und deine Datei ist fertig exportiert und kann direkt auf dem PC angehört werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


