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Ich, , verpflichte mich,

in den ndchsten 5 Tagen, wdhrend der Challenge

aufmerksam auf meinen Korper zu horen.

Ich bin bereit
- ehrlich meine Emotionen anzuschauen
- taglich die Aufgaben der Challenge auszufUhren
- zu handeln, frotz meiner Angst

-mir selber mit RUcksicht und Liebe zu begegnen.

Ich gehe mit offenem Geist an diese Challenge heran und

werde das fur mich bestmdogliche Ergebnis zu erzielen.
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